
 

 

 

 

 

 



 

Το θερινό ηλιοστάσιο, η μεγαλύτερη ημέρα του χρόνου στο βόρειο 

ημισφαίριο, αποτελούσε ανέκαθεν πολύ σημαντικό γεγονός για το 

ανθρώπινο γένος συνδέοντας τον κύκλο της καθημερινής ζωής με 

μύθους, ιστορίες και παραμύθια γύρω από τον Ήλιο και τη Γη. 

Μέλη του Σωματείου Επαγγελματιών Αφηγητριών/-τών 
 Ιστορητριών/-τών Ελλάδας μοιράζονται ιστορίες, 
 
«ήλιο-στέκοντας» με τη μεγαλύτερη μέρα του χρόνου της παιδικής 

μας ψυχής. Με δράση κι ελπίδα ατενίζοντας, κι ας «άργειε να' ρθει 

εκείνη η ώρα», το ΤΩΡΑ! 

Ας νιώσουμε για μια ακόμα φορά τη ζωτική του δύναμη, κι ας 

κλίνουμε προς τον "Ήλιο" του προφορικού λόγου, όπως η Γη γέρνει 

τον άξονα της στο θερινό ηλιοστάσιο. 

ΜΑΖΙ στην αγκαλιά των αφηγήσεων! 

 

 

Ανοιχτό κάλεσμα: 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ 

Τρίτη 21/6/22 

19.00 μ.μ. 

https://goo.gl/maps/fiYeCaey2QAoVDWU6 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/maps/fiYeCaey2QAoVDWU6


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΦΗΓΗΣΕΩΝ 

 

❖ Αφήγηση: Μαρία Βραχιονίδου 

Τίτλος: «Τα δέκα χρυσά φλουριά» 

Πηγή: Μινασιάν Κουήν, Παραμύθια από την Αρμενία, Εκδόσεις Απόπειρα, 1998 

Διάρκεια: 10΄ 
 
 

❖ Αφήγηση: Νάντια Γιώτη  
 
Τίτλος: «Περσεφόνη» 
 
Πηγή: R. Graves (Τόμος 2, σελ.84), Εκδόσεις Κάκτος, Φεβρουάριος 1998 
 
Διάρκεια αφήγησης: 12' 
 

❖ Αφήγηση: Ιφιγένεια Κακριδώνη 

Τίτλος: «Ονόμασέ το» 

Πηγή: Διασκευή της αφηγήτριας  από προφορική αφήγηση της Μάνιας Μαράτου 

(βασισμένη στην αφήγηση του Abbi Patrix) 

Διάρκεια: 10΄ 

 

❖ Αφήγηση: Κυριακή Κυριακουλέα 

Τίτλος: «Λιβάνι και Ηλιοτρόπιο» 

Πηγές:  

1. Δήμητρα Μήττα, Μορφές και θέματα της Αρχαίας Ελληνικής Μυθολογίας 
(https://www.greek-language.gr/digitalResources/ancient_greek/mythology/ 
lexicon/metamorfoseis/page_131.html) 
2. Γυπαράκη Μαρία, Ελληνική Μυθολογία. Ο Ναός των Μουσών, Εκδόσεις Μίλητος, 
Αθήνα 2009 
3. Ελληνική Μυθολογία, Πρόλογος και Επιμέλεια. Κακριδής Θ. Ιωάννης, Εκδοτική 

Αθηνών, Δεκέμβριος 1986 

Διάρκεια: 7' 

 

❖ Αφήγηση: Καλλιόπη Λιαδή 

Τίτλο Παραμυθιού: «Ο Ηλιος και η Σελήνη» 



Πηγή: Βαλάση Ζωή, Δείπνο με μάγισσες και κολατσιό με δράκους, Εκδόσεις ΚΕΔΡΟΣ, 

Αθήνα 2015 

Διάρκεια αφήγησης: 15’ 

 

❖ Αφήγηση: Παραμυθανθός, Δημήτρης Μάλλης - Καλλιρρόη Μουλά 

Τίτλος Παραμυθιού «‘’Γιουν Γκορμέζ Αβασί", Εκεί που ο ήλιος δε βασιλεύει ποτέ» 

Πηγή: Δ. Μάλλης, Τρεις Ιστορίες για ανθρώπους που ταξίδεψαν στις άκρες του 

κόσμου, Εκδ. Οσελότος. 

Διάρκεια αφήγησης: 17 λεπτά 

 

❖ Αφήγηση: Ελίζα Ξενάκη 

Τίτλο Παραμυθιού: «Το ταξίδι στον ήλιο» 

Πηγή: Παραμύθια από την Κίνα, Εκδόσεις Απόπειρα 

Διάρκεια αφήγησης:10΄ 

 

❖ Αφήγηση : Στέλιος Πελασγός 

Τίτλος Παραμυθιού: «Ένας παλαβός σοφός» 

Διάρκεια αφήγησης:10΄ 

 

❖ Αφήγηση: Δημήτρης Β. Προύσαλης 

Τίτλος: «Η μηχανή που θα μεγάλωνε τη μέρα» (Λιθουανία) 

Πηγή: Δημήτρης Β. Προύσαλης «Παραμύθια λαϊκά ενάντια σε δύσκολους καιρούς: 

Για να συλλογάσαι, να ελπίζεις, να πράττεις», Εκδόσεις ΕΥΜΑΡΟΣ 2017, 2020 

Διάρκεια αφήγησης: 12’ 

 

❖ Αφήγηση: Βιολέτα Σολιδάκη 

Τίτλος: «Η μιγάδα της Κόρδοβα» 

Πηγή: Μύθοι και Θρύλοι των Λαών, Εκδόσεις Ποντίκι 

Διάρκεια αφήγησης: 7-8' 

 



❖ Αφήγηση: Λίζη Χανδακάρη 

Τίτλος: «Το κορίτσι που παντρεύτηκε τον Ήλιο» ή «Το κορίτσι που το έταξαν στον 

ήλιο» (λαϊκό παραμύθι από την Αλβανία) 

Πηγές:  

1. Γ. Ιωάννου, Τα παραμύθια του λαού μας, Εκδόσεις Ερμής 2008 

2. Lediana Hajrani, Αλβανικά παραμύθια, Εκδόσεις Υπατία Λυδία, Αθήνα 2019 

Διάρκεια αφήγησης: 10΄-12΄ 

 


